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Anne Lalliard et son élève Céline Dalla Costa en compagnie de “la bête” Otentic des Sources, lui-aussi 
champion de France ! 

Chouet'Land compte une championne de France d'équitation
Le poney club-centre équestre Chouet'Land, installé à Aubonne, compte depuis quelques jours une championne 
de France d'équitation. Céline Dalla Costa a remporté la médaille d'or de la discipline hunter dans le catégorie 
Club 1 Juniors, avec son cheval Otentic des Sources, lors du championnat de France qui s'est déroulé à 
Lamotte-Beuvron (Loir-et-Cher).
Ce grand rendez-vous sportif annuel attire chaque année près de 16 000 cavaliers venus de toute la France. 
Cette année, plus de 2 200 poney-clubs et centres équestres avaient fait le déplacement, dont Chouet'Land, 
habitué de ces épreuves.
L'histoire de Céline Dalla Costa et de sa monture, pour laquelle la jeune cavalière a eu une attention particulière, 
a débuté en septembre dernier. S'entraînant trois ou quatre fois par semaine avec son cheval et sortant très 
régulièrement en concours, la jeune fille a participé au concours Equita'Lyon, où elle avait remporté la médaille 
d'or en saut d'obstacles (catégorie Club 1).
Mais l'objectif fixé était le championnat de France, qui a exigé une préparation soutenue, à travers des stages 
notamment. Venue à la compétition il y a neuf ans par le biais des poneys, Céline Dalla Costa a alterné les 
compétitions avec différents chevaux, avant de s'attacher à Otentic des Sources. « Sur ce championnat, il y avait 
beaucoup de compétiteurs et forcément un peu de pression. Mais cela reste pour moi un sport de loisirs et j'ai 
réussi à gérer cet aspect » explique la jeune championne.
Souhaitant « s'amuser au maximum tout en restant très sérieuse puisqu'il s'agit d'une compétition », Céline Dalla 
Costa cherche visiblement à conjuguer le plaisir de l'équitation à la recherche, si possible, de la performance. « 
Et en plus, elle gère très bien ses études » complète Anne Lalliard qui souligne les qualités de son élève.
Anne Lalliard voit dans la réussite de Céline Dalla Costa le résultat d'une symbiose: « Il faut savoir créer une 
complicité avec son cheval, dialoguer avec lui par les gestes, la voix, avoir une bonne communication et une 
adéquation entre cavalier et monture. »
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Le critère de base ? Aimer les chevaux
Le poney club Chouet’Land a été créé en 2002. « On est partis 
avec un champ et une maison en ruines » souligne en riant Anne 
Lalliard, la propriétaire du site qui, ses cavaliers prenant de l’âge, 
a élargi son activité à un centre équestre classique : « J’ai fait 
grandir ma cavalerie avec mes élèves. »
La  double  activité  poney  club,  avec  15  poneys,  et  centre 
équestre,  avec  autant  de  chevaux,  compte  autour  de  200 
licenciés.  Et  propose  un  éventail  de  niveaux  d’équitation  très 
large.
La  partie  centre  équestre  est  essentiellement  tournée  vers  la 
compétition, « mais de niveau loisirs » précise Anne Lalliard, qui 
souhaite  valoriser  auprès  des  jeunes  l’éducation  par  le  sport 
permettant  de  travailler  le  développement  personnel,  la 
confiance, les valeurs sportives et la solidarité.
Du sport éducatif avec des résultats de haut niveau
« Nous proposons plus du sport  éducatif  que du haut  niveau, 
mais nous obtenons des résultats. Il y a deux ans, nous étions 
revenus des championnats avec deux médailles, or et bronze. En 
principe, avec une dizaine de participants, nous revenons chaque 
année avec au moins une médaille » indique la responsable de 
Chouet’Land.
Pour Anne Lalliard, il s’agit d’accompagner durant un temps les 
jeunes comme Céline qui pourraient ensuite choisir d’évoluer au 
plus haut niveau s’ils le souhaitent.
« Là, je n’ai  plus vocation à intervenir.  J’ai  des élèves qui  ont 
poursuivi  au  sein  d’écuries  spécialisées  dans  la  compétition. 
Notre  souhait  est  d’abord  de proposer  une formation  de base 
solide,  variée,  afin de répondre aux attentes de chacun. Notre 
critère de base est d’aimer les chevaux. »  Publié le 11/08/2015


